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I. Пояснительная записка

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни младших школьников является частью Образовательной программы школы. Это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения учащихся, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа тесным образом связана с Программой духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального образования, определяет стратегические и тактические цели, основные направления образовательной политики школы, является основой для разработки программ классных руководителей и педагогов-организаторов внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни младших школьников.

Программа не является догмой, она открыта для внесения корректив по ходу реализации, предусматривает постоянный анализ выполнения разделов программы с учётом новых реальностей образовательного процесса.

Программа является логическим продолжением программы школы «Здоровье», реализованной в период с 2005 по 2010 год. Ее результатом явилось создание в школе условий, необходимых для сохранения здоровья каждого участника образовательного процесса.

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания российских школьников показан национальный воспитательный идеал – это «высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных, культурных традициях многонационального народа Российской Федерации».

На основе идеала формулируется основная педагогическая цель - воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.

Для достижения основной педагогической цели поставлены общие задачи по всем направлениям, в том числе по здоровьесбережению:

В области формирования личностной культуры

1. Осознание обучающимися ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности.

В области формирования социальной культуры

2. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем (проблема здорового и безопасного образа жизни)

В области формирования семейной культуры

3. Формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним (здоровье как семейная ценность) 

Исходя из общих задач, в Программе сформулированы задачи формирования ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни для младших школьников:

4. Ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов семьи, педагогов, сверстников;

5. Элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);

6. Элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей;

7. Понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

8. Знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;

9. Интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;

10. Первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека;

11. Первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;

12. Отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии и санитарии, уклонению от занятий физкультурой.

Принципы здоровьесберегающей программы школы:

1. Принцип аксиологизации, предполагающий приобщение школьников к здоровью как ведущей ценности, ценностям физической культуры и здорового образа жизни.

2. Принцип оздоровительной направленности образовательного процесса отражает социальную заинтересованность и потребность в сохранении и укреплении здоровья учащихся. Принцип определяет необходимость разумной достаточности (оптимизации) физических и психических нагрузок в организации педагогических воздействий, строго сбалансированных с индивидуальными способностями, возможностями, мотивацией школьников.

3. Принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей учащихся предполагает всесторонний и всеобъемлющий учет личностных особенностей каждого ученика, педагогически целесообразное соотнесение их с типичными особенностями возраста при реализации педагогического воздействия. 

4. Принцип вариативности и многообразия средств формирования культуры здоровья предполагает использование возможностей образовательного процесса, системы дополнительного образования, характера взаимодействий участников образования, их единство. 

5. Принцип гуманизации предусматривает переоценку и перестройку всех компонентов педагогического процесса в свете их человекообразующих функций, регулирует все педагогические процессы, делая их смыслом развития целостной, творческой, социально адаптированной, здоровой личности ученика. 

6. Принцип комфорта и мажора воспитывающих отношений предполагает обеспечение позиции защищенности личности. 

7. Принцип психологизации педагогического процесса предполагает опору на психическую культуру субъектов педагогического процесса во всех видах их деятельности. Обеспечивает личностную сохранность и направлен на предупреждение невротизации и дидактогенности в процессе развития личности. Регулирует организационные аспекты реализации принципа учета индивидуальных и возрастных особенностей.

8. Принцип гуманности – под девизом «Никакого насилия над личностью».

9. Принцип научности – под девизом «От знаний – к действиям».

10. Принцип систематичности – под девизом «Шаг за шагом».

· Цель и задачи программы

Цель программы: формирование физически здоровой, творческой личности, адаптированной к современным условиям жизни, способной самореализоваться в соответствии с индивидуальными психофизическими особенностями школьников на первой ступени обучения.

Задачи программы: 

Сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

Научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

Научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

Сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

Сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

Дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании и причинах возникновения зависимости от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

Дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

Обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

Сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

Сформировать представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

Сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

· Основные направления и ценностные основы здорового и безопасного  образа жизни, примерные виды деятельности и формы занятий на ступени начального общего образования

В связи с переходом на новый ФГОС появились новые идеи, реализация которых будет способствовать приведению деятельности школы в соответствие с российскими и региональными приоритетами: 

1. создание здоровьесберегающей инфраструктуры школы, в том числе

- соответствие состояния и содержания здания и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также хранения и приготовления пищи;

- организация качественного горячего питания учащихся;

- наличие помещений для медицинского персонала;

- наличие необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися

2. рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся, направленная на

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки;

- использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся;

- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения;

- индивидуализацию обучения

3. эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, включающая

- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья;

- рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

- организацию занятий по лечебной физкультуре;

- организацию динамической паузы;

- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках;

- организацию работы спортивных секций;

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий

4.  реализация дополнительных образовательных программ, предусматривающая

- внедрение в систему работы школы программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни;

- проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т.п.;

5. просветительская работа с родителями (законными представителями), включающая

- лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей;

- приобретение для родителей необходимой научно-методической литературы;

- организация совместной работы педагогов и родителей по проведению здоровьесберегающих мероприятий.

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. Это направление основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно быть усвоено всеми учащимися.


Ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое, нервно-психическое и социально-психологическое.

Примерные виды деятельности и формы занятий:

· Приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (уроки физкультуры, беседы, просмотр учебных фильмов, система внеклассных мероприятий);

· Участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья; 

· Практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки (уроки физической культуры, спортивные секции и кружки, подвижные игры, туристические походы, спортивные соревнования);

· Составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

· Получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания (здоровьесберегающие формы досуговой деятельности, игровые и тренинговые программы, взаимодействие образовательных и медицинских учреждений)

· Получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (духовного), психологического, психического и социально-психологического здоровья (здоровья семьи и коллектива образовательного учреждения) в ходе бесед с педагогами, психологами, медицинскими работниками образовательного учреждения, родителями, законными представителями);

· Получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (беседы с педагогами, психологами, медицинскими работниками, родителями (законными представителями).

IV. Содержание программы формирования здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования

	№ п/п
	Мероприятие
	Класс
	Сроки
	Ответственные
	Воспитательные результаты

	Профилактическая  и просветительская работа

	1.
	Создание и работа групп коррекционной гимнастики: коррекция осанки, коррекция зрения и т.д.
	1-4
	В течение года
	Учителя физической культуры, медицинский работник, привлечённые специалисты 
	Узнают о некоторых заболеваниях (о причинах возникновения и способах профилактики): простудные заболевания, заболевания опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, плоскостопие), нарушение зрения, заболевание зубов; о влиянии вредных привычек на здоровье человека.

Получат возможность использовать средства профилактики некоторых заболеваний.

Научатся составлять 6ндиивидуальный режим дня и соблюдать его; использовать приемы самоконтроля; владеть приемами саморегуляции.



	2.
	Участие детей начальных классов в психофизической диагностике 
	1-4
	сентябрь, апрель
	классные 

руководители 
	

	3.
	Цикл бесед:

- «Здоровый образ жизни. Что это?»;

- «Место нашей жизни»;

- «Движение и здоровье»;

- «Поведение, привычки и здоровье»;

- «Основы здорового питания»;

- «Закаливание»;

- «Профилактика заболеваний» и др.
	1-4
	В течение года
	Классные 

руководители, привлечённые специалисты
	

	4.
	Проведение  физкультминуток
	1-4
	В течении года
	Классные руководители
	

	5.
	Тематические классные часы: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «Твой режим дня», «Я и телевизор» и др.
	1-4
	В течение года
	Классные 

руководители
	

	6.
	Цикл бесед с учащимися и родителями о правильном питании
	1-4
	В течение года
	Классные 

руководители
	Узнают о питательных веществах; о пользе основных пищевых продуктов, о «полезных» и «вредных» продуктах; значении режима питания; правилах приема пищи.

Научатся различать «полезные» и «вредные» продукты.

	7.
	Система занятий по ПДД

(Управление нач.школой. №2, 2009)
	1-4
	1 раз в месяц
	Классные руководители
	Узнают о правилах дорожного движения

Научаться правильно вести себя на улице

	8.


	Уроки здоровья (как тематический классный час), в том числе уроки духовного здоровья
	1-4
	1 раз в месяц
	Классные 

руководители
	Получат представления о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического и нравственного (духовного)

	Оздоровительная работа

	1.
	Участие детей в работе летнего оздоровительного лагеря «Радость»
	1-4
	июнь
	Классные 

руководители
	Узнают о значении закаливания для здоровья человека; простейшие закаливающие процедуры и правила их выполнения.

Научатся выполнять простейшие закаливающие процедуры.

Получат навык безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

	2.
	Участие в днях здоровья
	1-4
	1 раз в год
	Классные 

руководители
	

	3.
	Участие в процедурах закаливания, спортивных мероприятиях
	1-4
	В течение года
	Классные 

руководители
	

	4.
	Участие в медицинских профилактических и оздоровительных процедурах
	1-4
	В течение года
	Медицинский работник
	

	Психолого-педагогическая поддержка

	1.
	Цикл занятий с элементами двигательной активности и тренинга, направленных на профилактику детского травматизма

(Управление нач.школой. №3, 2010)
	1-2
	1 раз в месяц
	Учителя физической культуры
	Получат возможность развития психических процессов: восприятия, памяти, внимания и т.д

	2.
	Игры и упражнения для стабилизации психологического климата в классе

(Управление нач. школой. №9, 2009)
	1-4
	В течение года
	педагог
	Получат возможность развития эмоциональной сферы в единстве с саморегуляцией

	Практическая деятельность учащихся

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	Походы выходного дня;

«Весёлые старты»;

«Выше, дальше, быстрее» и т.д.

Ежедневные спортивные мероприятия (утренняя гимнастика, гимнастика до занятий, физкультминутки, динамический час в 1 классе, прогулки)
	1-4
	1 раз в месяц
	Классные 

руководители
	Узнают о значении физических упражнений для здоровья человека; о значении физических качеств (гибкость, выносливость, ловкость, быстрота) для здоровья человека; упражнения для развития физических качеств; простейшие способы самоконтроля физического состояния; простейшие средства профилактики умственного и физического утомления.

Научатся выполнять физические упражнения для развития физических качеств; осуществлять простейшие приемы самоконтроля физического состояния; выполнять комплекс утренней гимнастики.

	3.
	Ролевая игра «Зеркало чистоты»
	1
	Ноябрь 
	Классный 

руководитель
	Научатся соблюдать правила личной гигиены

	4.
	Конкурсная программа «Лесная аптека»
	3-4
	Май 
	Совет актива
	Научатся различать лекарственные растения

	5.
	Праздник ко Дню защитника Отечества «Рыцарский турнир»
	1-4
	февраль 
	Совет актива
	Научатся демонстрировать физические навыки

	6.
	Конкурсная программа «Здоровым быть здорово»

(Управление нач.школой. №3, 2010)
	2
	7 апреля – Всемирный день здоровья
	Совет актива
	Узнают о важности разумного отношения к своему здоровью

Научатся работать в группе 

	Исследовательская и проектная деятельность учащихся

	1.
	Защита проектов, выпуск санбюллетеней, конкурсы знатоков, конкурсы плакатов во Всемирный день зрения
	1-4
	апрель
	Классные 

руководители
	Приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем, сверстниками, родителями

	2.
	Конкурс «Самый чистый класс»
	1-4
	декабрь 
	Совет школы
	

	3.
	Игровых программ

« Улица полна неожиданностей»
	1-4
	июнь
	Классные 

руководители
	

	4.
	Конкурс рисунков « За безопасность дорожного движения всей семьёй»
	1-4
	ноябрь
	Учитель ИЗО
	

	5.
	Исследовательская деятельность учащихся по проблемам здоровья:

· Оценка физической активности детей  в период их пребывания в школе

· Оценка влияния учебной нагрузки на психофизическое состояние школьников

· Оценка утомляемости 

· Оценка уровня стресса в течение урока

· Оценка психологического климата

· Оценка тревожности и т.д.
	4
	В течение года
	Учитель-консультант
	

	6.
	Конференция младших школьников «ЗОЖ»
	1-4
	апрель
	Классные руководители, руководители кружков, организатор внеурочной деятельности 
	

	8.
	Примерные темы проектов «Твой режим дня», «Зелёная аптека», «Правильное питание», «Витамины на подоконнике» и т.д.

(Управление нач.школой. №3, 2010)
	1-4
	В течение года
	Руководитель проекта
	

	Реализация дополнительных образовательных программ

	
	
	
	
	
	

	1.
	Экскурсии «По родной земле шагая»
	3-4
	В течение года
	Турорг 
	

	
	
	
	
	
	


Планируемые результаты реализации программы.

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускника начальной школы должна быть сформирована установка на здоровый образ жизни и предоставлена возможность реализации этой установки в реальном поведении и поступках.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами действий, направленных на организацию работы по здоровьесбережению и получат возможность самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения этих действий, вносить необходимые коррективы.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализировать информацию по организации здорового образа жизни и получат возможность находить информацию с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем, сверстниками, родителями. 

В результате реализации программы формирования здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования должно обеспечиваться достижение обучающимися: воспитательных результатов и эффекта.

	Первый уровень результатов 
	Второй уровень результатов
	Третий уровень результатов

	Элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека

Первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

Знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека
	Первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности.

Участие в оздоровительных акциях, мероприятиях
	Организация оздоровительных акций, мероприятий

	Ценностное отношение к своему здоровью, 

здоровью близких и окружающих людей


Критерии эффективности реализации программы 

1. Уровень культуры здоровья (определяется путём анкетирования и педагогического наблюдения - Мониторинг знаний учащихся о здоровом образе жизни   («Управление нач. школой. №5, 2009 г.)

Культура здоровья школьника - это интегративное личностное качество, приобретаемое в результате освоения и принятия индивидом духовного опыта человечества в сфере сохранения и укрепления здоровья, ответственности за его совершенствование в течение всей жизни. В культуре здоровья соединены когнитивный, мотивационно-регулятивный, аксиологический и деятельностный компоненты. 

Когнитивный компонент отражает знания и представления учащихся о здоровье, о здоровом образе жизни. Основным показателем сформированности данного компонента выступает системное представление о здоровье (физическом, психическом и соматическом). 

Мотивационно-регулятивный компонент предполагает наличие мотивации учащихся на познание основ здорового образа жизни, правил личной гигиены, на избавление от вредных привычек. Показатель объемности представлений о возможностях оздоровления и мотивированности личности в укреплении здоровья и саморазвитии выражался в том, что школьники проявляют активность (двигательную, интеллектуальную, социальную); осуществляют самопознание своего физического развития; имеют выраженный индивидуальный стиль здоровой жизни; демонстрируют способность к сознательному регулированию и активизации своего здоровьесохранительного поведения. 

Аксиологический компонент включает потребностно-личностпые характеристики личности в сфере культуры здоровья, при этом основным показателем является ценность здоровья в иерархии целей деятельности личности. 

Деятельностный компонент отражает модели поведения личности, усвоенные в процессе воспитания, обучения и социализации, в том числе адаптации к условиям жизнедеятельности в школе; умения саморегуляции физического, психического и нравственного состояния. 

Деятельностной формой проявления культуры здоровья выступает понятие «здоровый образ жизни». Основными компонентами здорового образа жизни являются:

· оптимальный двигательный режим; 

· тренировка иммунитета и закаливание; 

· рациональное питание; 

· психофизиологическая регуляция; 

· рациональная организация жизнедеятельности (рациональный режим жизни); 

· отсутствие вредных привычек; 

· валеологическое самообразование. 

Для фиксирования динамики качественных изменений личности школьника в ходе воспитания культуры здоровья используется уровневое отображение. 

Низкий уровень культуры здоровья школьника характеризуется отсутствием системных представлений о здоровье, низкой мотивацией здоровье-сохранительного поведения, когда внутренний фон не дает оснований для здоровьесохранительного поведения, не мотивирует учащегося на совершенствование здоровья, т.к. ценность здоровья условна. Отмечается склонность к рискованному поведению, отсутствие критического отношения к собственному поведению, частые заболевания. 

Допустимый уровень культуры здоровья характеризуется тем, что воспитанник имеет небольшой объем представлений о возможностях личности в сохранении и укреплении своего здоровья; указывает на одну из его составляющих чаще физическую, ограничивается общеизвестными знаниями о личной гигиене, режиме дня и питания. Представления о самопознании и физическом саморазвитии отсутствуют. В иерархии ценностей школьника здоровье выступает как труднодостижимый фактор. Данный уровень характеризуется началом формирования умений и навыков здоровьесохранительного поведения. 

Средний уровень воспитанности культуры здоровья свидетельствует, что представление учащегося о здоровье приближается к системному, т.е. респонденты в анкетах указывают не менее 2-З-х составляющих структуры здоровья. Школьник обладает лишь «обыденной» информацией о ней, которая носит случайно-фрагментарный, бессистемный и обобщенный характер, а показатель объемности представлений о возможностях личности в укреплении здоровья и саморазвитии повышается. Здоровье определяется как самоцель, мыслится как предельный результат деятельности; поведение и здоровье близкое к норме, основные умения здоровьесохранительного поведения сформированы, но до автоматизма не доведены. 

Высокий уровень культуры здоровья характеризуется достаточной полнотой объема понятия здоровья, когда указаны не менее 3-х составляющих и, возможно, намечена детализация (здоровье духовное, душевное, эмоциональное и др). Школьник демонстрирует достаточно полный объем представлений о способах сохранения и укрепления здоровья (называется не менее 8-9 факторов), где доминирующими являются представления о самопознании, осмыслении существования, представления о необходимости вырабатывать индивидуальный стиль жизни. Зрелому выбору учащегося соответствует осознание здоровья как средства для достижения высших жизненных целей; в поведении наблюдается легкость, естественность навыков самогигиены, саморегуляции, самоорганизации. 

2. Критерии достижения целей (определяются статистическими данными, наблюдениями педагога-психолога, классных руководителей): 

•  состояние здоровья детей, тенденции в его изменении; 

•  комфортное психологическое самочувствие воспитанников и 
педагогов, их положительное отношение к школе и степень включенности в жизнедеятельность коллектива; 

•  развитие потенциальных возможностей учащихся; 

•  обеспечение усвоения государственного стандарта образования
